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OMMENT PROTEGER LES EAUX DETOX DES PLANTES
ON ORGANISME ? Boire pour éliminer pour assainir votre intérieur

OSMETIQUES L du.duss DETERGENTS & LESSIVES
DIY : fabriquez des produits .  GUISINER SANS Les recettes naturelles

aison et sains PRODUITS CHIMIQUES qui marchent !

JUR TOUTE LA FAMILLE : LES BIENFAITS DE LA DETOX NUMERIQUE
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Le guide

Si vous vous étes déja baladé dans
certaines villes, vous avez pu voir des murs
couverts de verdures. Ce sont des « murs
végeétaux ». De plus en plus demandés aux
urbanistes, ils ont une double fonction, a la
fois décorative et dépolluante (absorption
du gaz carbonique). Lubie moderne ? En

T Yo 1973, aprés avoir

-4 pris conscience qu'une
J centaine de COV
polluaient I'air de leur capsule,
les équipes de la NASA y on
installé des plantes. « Le Dr
Wolverton de la NASA a proposé
ce systéme génial pour dépol-
luer l'air des navettes spatiales.
Dans le genre espace confiné
avec impossibilité d’ouvrir les
fenétres, il faut avouer qu’'on fait
difficilement mieux », S‘amuse
Isabelle Pacchioni, spécialiste
du soin du corps. Déja a cette
époque les effets irritants et le
potentiel cancérigene des COV
étaient connu. « Opération
100 % réussie puisque avec
trois spécimens seulement, il
parvenait a purifier environ 60
m3 d’air par heure. » En 2007,
les résultats de la premiere
phase de test du programme

réalité, cette tendance ne date pas d’hier.

Phyt’air (collaboration entre la
faculté de pharmacie de Lille,
le CSTB de Nantes et l'associa-
tion Plant’airpur d’Angers) ont
confirmé les capacités épura-
tives des plantes, avec des tests
positifs sur trois plantes : phalan-
gere, pothos et dracéna.

QUEL EST
LE PROCESSUS ?
De fait, la plante dépolluante est
un excellent partenaire détox.
Elle prend en général peu de
place, fait son travail en silence
et 24 heures sur 24. Ce processus
de détox repose sur un échange
gazeux : la photosynthese.
« C’est un processus biochi-
mique qui permel aux plantes,
grdce a l’énergie apportée par
les rayons du soleil, de trans-
Jormer leau et le gaz carbo-
nique. Emnsuite, les plantes
transpirent et augmentent
Uhygrométrie. Elles favorisent
ammsi une meilleure qualité de
lazy. »
Les plantes rejettent en fait
de la vapeur d’eau, qui sert
a améliorer le taux
d’humidité et a rendre lair
plus sain, car notre environ-
nement est souvent sec a
cause de nos appareils de
chauffage d’air ambiant.

DES PLANTES DEPOLLUANTES

i Il absorbe

¢ Ondes électromagnétiques
i (ordinateur, téléphone,

¢ Wi-Fi...).

: Ou le placer ?

: Sur votre bureau de
i travail, pres de votre
: zome informatique.

Quel prix ?
: Entre 3 et 30 €.

i Info pratique

- I i faut une humidité
: faible et du plein soleil.
i Comme vous le savez,

i 1l supporte une chaleur
¢ intense.

: 11 absorbe

¢ Monoxyde de carborne,

¢ formaldéhyde, =
i pentachlorophénol, allergénes
¢ (poils d’animaux, acariens),
i benzéne, toluene.

O le placer ?
¢ Dans toutes les pieces.

Quel prix ?
: Entre 6 et 30 €.

: Info

i pratique

. Feuilles,

i racine,

¢ tubercule...

i Toute la plante
. est dépolluante.
i Elle supporte d
| peu preés toutes les
i conditions de culture et
. demande peu de lumiere.




: 11 absorbe
: Formaldéhyde, fumée
- de cigarette, ondes

- électromagmétiques.

Ou le placer ?
: Chambre a
coucher.

- Quel prix ?
- Entre5et 10 €.

. Info pratique

¢ Il est idéal pour
absorber les

: polluants sur vos

. vétements.

. 11 absorbe

. A peu pres tous les COV,

: mais surtout le benzene et
- le formaldéhyde, tabac.

Oule placer ?
- Dans toutes les pieces.

Quel prix ?
: Entre 5 et 20 €.

i Info pratique

- C’est une des plantes les plus
. efficaces, car extrémement

- polyvalente.

K-

: Elle absorbe

. Ammoniac

- (produits d’entretiens),
- formaldéhyde, xylene.

- Ou la placer ?
i Cuisine, salle de bain.

Quel prix ?
i Entre 5 et 20 €.

i Info pratique

- Elle apprécie les endroits

i humides et ne supporte pas la
. chaleur. Ne la mettez pas en

| Vis-a-vis avec une vitre que le
- soleil peut réchauffer.
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N'AJOUTEZ PAS
DE POLLUANTS !

Les plantes ont besoin
d’eau, de terre fraiche et de
plus ou moins de lumiere.
Pas besoin de les traiter
avec des polluants qu’elles
sont censées absorber en
respirant ! Par ailleurs, « plus
une plante consomme de
l'eau, plus elle est susceptible
de purifier [atmosphere »,
explique Isabelle Pacchioni,
qui conseille : « Veillez a

ce que les racines soient
bien aérées et hydratées.
Mais surveillez aussi que

les moisissures ne se
développent pas, risque
numero un quand on garde
de la terre mouillée. »
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CHRISTIAN MOREL |
CREATEUR FLORAL ET SPECIALISTE
DES PLANTES DEPOLLUANTES (PARSS, 119

Toutes les plantes sont-elles dépolluantes ?

Si oui, pourquoi sont-ce souvent les mémes

qui sont mises en avant ?

Oui, bien sar, toutes le sont, mais c’est simplement
quelles dépolluent a des échelles différentes.

Et comme personne n'a la place de mettre une serre
chez soi, il faut ruser. Certaines plantes dépolluent
tres peu. Par exemple, si vous avez un caféier,

il va falloir que vous en entassiez au moins vingt
Si vous voulez atteindre le niveau de dépollution
de la fougere, qui est notre « best-seller », comme
on dijt dans I'édition. Le calcul est vite fait. Ce n'est
donc pas une question de processus interne mais
de type de plantes.

Y a-t-il un nombre limité de plantes a utiliser et un
moment ou elles deviendraient mauvaises pour la
santé ?

Pour que cela devienne nocif, il faudrait en arriver a
un niveau difficilement atteignable. Effectivement,

S vous avez une toute petite piece et qu'elle est
remplie de plantes, cela peut poser probléeme, mais
alors il faudrait un nombre considérable de plantes.
Méme dans une serre, la nuit, vous pouvez respirer,
alors qu'ily a cinquante fois plus de plantes qu’il ne
pourrait y en avoir chez vous. Méme si vous mettez
trente plantes dans votre chambre, chose déja
completement improbable, cela ne peut pas poser
de problémes. Donc, théoriquement, il y a un nombre
limité. En pratique non, car vous n'atteindrez jamais
le point de bascule. Si vous en avez quatre ou cing,
c'est une bonne moyenne.

Pas de plante dans les chambres la nuit : mythe ou
réalité ? Y a-t-il des plantes dangereuses ?

Pur mythe. Mais persistant, il faut croire. En fait,

la nuit, le processus de photosynthése sarréte. La
plante ne produit donc plus d'oxygéne comme elle le
fait en journée et rejette du CO.,, d'ou ce mythe de
la plante tueuse, mais tout cela se produit dans des
quantités ridicules. Pour créer un manque d’'oxygene,
il faudrait qu'il y en ait un nombre incalculable et
qu'elles soient immenses. En gros, si vous dormez
dans une jungle hermétique, cela peut devenir
dangereux, condition qu'on retrouve rarement dans
la réalité...

Aucune plante d'intérieure n'est dangereuse, mais

Si vous voulez parler d'allergies, elles sont li€es a la
fleur. Or, les plantes vertes fleurissent tres peu. Si

on prend le spatiphyllum, il produit extrémement
peu de fleurs. Donc, Ia encore, si vous passez une
heure dans une serre de spatiphyllums et que vous
étes allergique au pollen, oui, vous aurez sans doute
ades irritations. Mais dans une maison avec quelques
plantes, aérée régulierement, il n'y a pas risque !

Pour en savoir plus :
www.christianmorel.com
contact@christianmorel.com
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« Les polluants de l'air sont
absorbés par les fewilles, les
tiges et le tronc grace a des
stomates (ce sont des orifices
sttués surtout sur l’'épiderme
Jfoliaire des végétaux, néces-
saires a la respiration, o la
photosynthese et a la réqula-
tion hydrique), qui régulent
la tramspiration de la plante »,
précise Rachel Frély, spécia-
liste des plantes médicinales.
Les produits toxiques ambiants
sont principalement captés
par les feuilles des plantes, qui
agissent comme des éponges.
« Les polluants sont ensuite
transformés en nutriments
par des micro-organismes
vivant dans les racines. En
fait, certains polluants, une
Sfois dissous dans l'eau du Sol,
sont absorbés par les racines
de la plante. »

: 11 absorbe

i Surtout le toluene et le xylene,
: un peu le benzeéne et le

. formaldéhyde.

: Ou le placer ?

. Dans le salon ou le long d'un
i escalier ou dans une piece

. fraichement repeinte.

: Quel prix ?
i Entre 10 et 150 €.

{ Info pratique

¢ Il a besoin de place (sa taille  :
: adulte est 1,50 metre), mais sa :
i croissance est tellement lente
i que vous aurez le temps de

- voir venir !
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C'EST LA TAILLE QUI COMPTE!

Le processus d’absorption passe par
I'échange gazeux, principalement a
partir des feuilles de la plante. Plus les
plantes sont grosses, plus la surface des
feuilles est large et plus la plante est en
mesure d’absorber de polluants, donc
plus 'échange gazeux est avantageux.
Mais pensez a demander conseil
dans votre magasin sur le
développement de la plante
pour anticiper la place
a prévoir.

: 11 absorbe

- Surtout le monoxyde de
: carbone, le benzene,
. le toluene, un peu le
: formaldéhyde.

: Oit le placer ?

: Dans le salon.

: Quel prix ?
Entre 10 et 200 €.

: Info pratique

: Il aime les

: endroits ombragés,
: peut apprécier un
. brin de lumiére mais
: pas de soleil direct.
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. Elle absorbe
- Surtout le tabac.

Ou la placer ?

Dans la cuisine, dans
i la chambre ou sur le

rebord d'une fenétre.

_ Quel prix ?
Entre 10 et
130 €.

Info pratique
Comme les plantes
grasses, elle a besoin

d’'un emplacement
clair et ensoleillé.

11 absorbe
: Formaldéhyde,

. pentachlorophénol,
trichlorétylene.

- O le placer ?

- Cuisine ou salon.
: Quel prix ?
: Entre 10 et
£ 100 €.

: Info

: pratique

- 1l fleurit

i rarement en
: appartement mais est
. volumineux. Prévoyez
: un pot large et évitez-
¢ lui la compagnie des

© autres plantes.

Il absorbe
: Ammoniac, xyléne.

: Ou le placer ?

- Cuisine, salle de
. bain.

¢ Quel prix ?

: Entre 10 et

1 30 €.

¢ Info pratique

¢ Tres facile

. d'entretien, c’est
i la plante des

- non-jardiniers.
: Bref, si vous

- n'avez pas

- la main verte...

TEMOIGNAGE

Frédéric, cadre dans une entreprise
d’électronique.

« J'ai un chlorophytum et un spathiphylle de
Wallis. A m’écouter, on pourrait penser que je
m’y connais, mais en fait, ces plantes étaient
présentes dans mon entreprise, lorsque je
fréquentais encore ses locaux. Depuis un

an, je suis passe au télé-travail. Aussi, pour
conserver mes habitudes, ai-je remis ces deux
plantes sur mon bureau, chez moi. Enfin,
disons plutét que le spathiphylle est sur le
bureau et le chlorophytum a ses pieds. C’est
béte, mais j’ai fini par m’y attacher. Du coup,
parfois, je leur parle (rires). Je ne saurais pas
décrire les effets au quotidien, mais je sais que
c’est conseillé et que ¢ca ne peut faire que du
bien. »




® Spathiphyllum $

: 11 absorbe

: Ammoniac, vapeurs d’alcool,
. vapeurs d'acétone, benzene,

¢ formaldéhyde, toluéne, xylene
: trichloréthyléne.

: Ot le placer ?
. Dans toutes les pieces.

Quel prix ?
Entre 10 et 100 €.

i Info pratique

: C'est une des meilleures

¢ plantes dépolluantes toutes

¢ catégories. Grdce a ses larges
 feuilles, il absorbe en grande
i quantité tous les polluants

© @ sa portée.

Elle absorbe

¢ Surtout le xylene et

: le formaldéhyde.

i Ou la placer ?

: Salle de bain.

{ Quel prix ?

: Enire 7 et 40 €.

 Info pratique

: C'est une des plantes les plus
: efficaces et les plus demandées.

LE PURIFICATEUR D'AIR..

Ses promesses sont alléchantes : éliminer 99,95 % des allergenes et
des polluants présents dans notre habitat ! Alors, qu’en est-il vraiment ?

Les industriels de I'électroménager,
alertés par les associations
écologistes, sont partis du constat
que « [air extérieur est pollug, mais
que l'intérieur de nos logements peut
étre bien pire ». « Pour remédier

a ce probleme, nos ingénieurs ont
développé un purificateur », explique
James Dyson, dirigeant de la
marque éponyme.

Grace a un systéme combinant
différents filtres, ces équipements
seraient donc en mesure, pour

les plus performants, d’éliminer

les allergenes et polluants de I'air
aussi petits que 0,1 micron. Adieu
pollens et allergénes, bactéries et
moisissures, émissions industrielles
et automobiles, odeurs et
émanations domestiques, squames
d’animaux, particules ultra-fines...

PROUVE

Forcément, ca fait envie ! Nos
conferes des Numériques les ont
donc mis a I'épreuve, histoire
de vérifier les engagements des
industriels. Et d’aprés leurs tests,

(ol 2

Face a de telles promesses, nous ne pouvions rater
I'occasion de tenter de purifier la rédaction, histoire
d’avoir les idées plus claires... Dyson nous a aimablement
prété un Dyson Pure Hot+Cool Link™, pour que I'on

se fasse la main. Nous n'avons donc pas été décus :

non seulement il est beau a regarder mais, en plus, il
pulse 27 litres a la seconde... L'idée géniale est d’avoir
révolutionné le concept en combinant le bon vieux
ventilateur et le purificateur. Car le Dyson Pure Hot+Coll
Link chauffe votre habitat I'hiver et le refroidit I'été.

« la promesse est tenue ». En effet,
« Installés dans une piece ol notre
compteur repére plus de 100 000
de ces fines particules, ils font
descendre le niveau en deca de

5 000 particules, voire 3 000 ».
Alors, le purificateur, la solution
idéale pour assainir son intérieur ?
La réponse est plus nuancée,
comme le concede Angélique
Delpech, responsable de la
catégorie traitement de l'air chez
Philips : « Le purificateur n'est

0as a considérer comme un
médicament, mais il permet de lutter
contre les effets que provoquent
diverses sources de pollution
intérieure. » Concernant les COV,
Les Numériques démontrent ainsi
que les purificateurs ne sont pas
plus efficaces que... 'ouverture
d’une fenétre pendant 5 minutes.

La solution ? Combinez les
deux méthodes, car l'utilisation
d’un purificateur diminue
considérablement les particules
en suspension.

Prix public : 599 € (garanti 2 ans, pieces et main-d’ceuvre). =
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